
Введение 

1.1. Настоящая инструкция устанавливает требования по обеспечению 

безопасных условий труда для преподавателя государственного бюджетного 

профессионального образовательного учреждения Республики Башкортостан 

Салаватский музыкальный колледж (далее - колледжа). 

1.2. Настоящая инструкция по охране труда для преподавателя разработана на 

основе установленных обязательных требований по охране труда в Российской 

Федерации, а также: 

 изучения работ преподавателя; 

 результатов специальной оценки условий труда; 

 анализа требований профессионального стандарта; 

 определения профессиональных рисков и опасностей, 

характерных для преподавателя; 

 анализа результатов расследования имевшихся несчастных 

случаев с преподавателями; 

 определения безопасных методов и приемов выполнения работ 

преподавателем. 

1.3. Выполнение требований настоящей инструкции обязательны для  

преподавателя  колледжа при выполнении им трудовых обязанностей 

независимо от их квалификации и стажа работы. 

2. Нормативные ссылки 

2.1. Инструкция разработана на основании следующих документов и 

источников: 

2.1.1. Трудовой кодекс Российской Федерации от 30.12.2001 № 197-ФЗ; 

2.1.2 Федеральный закон от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

2.1.3  Приказ Минздрава РФ от 28.01.2021 N 29Н. "Об утверждении Порядка 

проведения обязательных предварительных и периодических медицинских 

осмотров работников, предусмотренных частью четвертой статьи 213 

Трудового кодекса Российской Федерации, Перечня медицинских 

противопоказаний к осуществлению работ с вредными и (или) опасными 

производственными факторами, а также работам, при выполнении которых 

проводятся обязательные предварительные и периодические медицинские 

осмотры" 

3. Общие требования охраны труда 

3.1. Настоящая Инструкция предусматривает основные требования по охране 

труда для преподавателя. 

3.2. При выполнении работ преподавателем необходимо выполнять свои 

обязанности в соответствии с требованиями настоящей Инструкции. 



3.3. К выполнению работы по профессии преподавателя допускается работник  

имеющий соответствующее высшее образование или среднее 

профессиональное образование, подтвержденное документом установленного 

образца,  прошедший обязательное психиатрическое освидетельствование, 

предварительный медицинский осмотр, не имеющий противопоказаний по 

состоянию здоровья, имеющий необходимую теоретическую и практическую 

подготовку, прошедший вводный и первичный на рабочем месте инструктажи 

по охране труда, стажировку, проверку знаний требований охраны труда и 

получивший допуск к самостоятельной работе приказом руководителя 

организации. 

3.4. Преподаватель должен периодически, не реже одного раза в полугодие 

проходить повторный инструктаж по охране труда, при поступлении на работу: 

вводный инструктаж и первичный инструктаж на рабочем месте. 

3.5. В случае необходимости (разовое выполнение заданий, не связанных с 

основной работой) проводится целевой инструктаж, а при изменении условий 

труда и нормативных правовых актов по охране труда, а также при несчастном 

случае-внеплановый инструктаж. 

3.6. Перед допуском к самостоятельной работе преподаватель должен быть 

проинструктирован: 

– по пожарной безопасности, в объеме инструкции по пожарной 

безопасности; 

– о  аудиторий и прилегающих территорий, отдельных помещений, путей 

эвакуации и эвакуационных выходов; 

– о порядке и последовательности при эвакуации обучающихся, при 

возникновении пожара или других чрезвычайных ситуациях; 

– по оказанию первой помощи в объеме инструкции по первой помощи 

пострадавшим при несчастных случаях 

3.7. При использовании электрооборудования  (приборов, приспособлений, 

устройств, станков, компьютера) во время занятий с обучающимися, работник 

должен пройти соответствующее обучение. 

3.8 Преподаватель должен исключить нахождение в помещении для занятий 

любых предметов и растений (ядовитые, колючие), которые могут отрицательно 

сказаться на здоровье обучающихся. 

3.10. Соблюдение правил внутреннего распорядка. 

3.10.1. Преподаватель обязан соблюдать действующие в колледже  правила 

внутреннего трудового распорядка и расписание учебных занятий, которыми 

предусматриваются: время начала и окончания работы (урока), перерывы для 

отдыха и питания, порядок предоставления дней отдыха, чередование уроков и 

другие вопросы использования рабочего времени. 

 

 



3.11. Требования по выполнению режимов труда и отдыха при 

выполнении работ преподавателем. 

3.11.1. При выполнении работ преподаватель обязан соблюдать режимы труда 

и отдыха. 

3.11.2. Продолжительность ежедневной работы, перерывов для отдыха и приема 

пищи определяется трудовым договором и Правилом внутреннего трудового 

распорядка колледжа. 

3.11.3  Преподаватель должен выходить на работу своевременно,  

подготовленным к работе. 

3.12. Перечень опасных и вредных производственных факторов, которые 

могут воздействовать на работника в процессе работы, а также перечень 

профессиональных рисков и опасностей. 

3.12.1. Во время работы на преподавателя могут оказывать неблагоприятное 

воздействие в основном следующие опасные и вредные производственные 

факторы: 

 перенапряжение голосового аппарата, из-за большой речевой нагрузки; 

 длительное статическое напряжение мышц спины, шеи, рук и ног, что 

может привести к статическим перегрузкам; 

 ионизирующие излучения, источниками которых являются мониторы 

персональных компьютеров; 

 морально-психологические перегрузки; 

 повышенная или пониженная влажность воздуха рабочей зоны; 

 повышенный уровень шума; 

 получение травм вследствие неосторожного обращения с канцелярскими 

принадлежностями; 

недостаточная освещенность рабочего места. 

3.12.2. В качестве опасностей, в соответствии с перечнем профессиональных 

рисков и опасностей при выполнении работ преподавателем  могут возникнуть 

следующие риски: 

– опасность удара из-за падения снега и сосулек с крыши; 

– опасность падения из-за потери равновесия при поскальзывании, при 

передвижении по скользким поверхностям или мокрым полам; 

– опасность наезда на человека; 

– опасность психических нагрузок, стрессов; 

– опасность нагрузки на голосовой аппарат; 

– опасность поражения током вследствие контакта с токопроводящими 

частями, которые находятся под напряжением из-за неисправного состояния 

(косвенное прикосновение) до 1000В (при работе с использованием ПЭВМ и 

оргтехники); 



– опасность перенапряжения зрительного анализатора; 

– опасность от вдыхания дыма, паров вредных газов и пыли при пожаре; 

– опасность удара из-за падения случайных предметов; 

– опасность падения из-за потери равновесия при спотыкании; 

– опасность физических перегрузок при неудобной рабочей позе; 

– опасность столкновения с неподвижным предметом или элементом 

конструкции, оказавшимся на пути следования; 

– опасность травмирования во время проведения тренировки; 

– опасность воздействия движущегося абразивного элемента (отдел ДПИ); 

– опасность пореза в результате воздействия движущихся режущих частей 

механизмов, машин (отдел ДПИ); 

– опасность ожога из-за контакта с поверхностью, имеющей высокую 

температуру (отдел ДПИ); 

– опасность перегрева из-за воздействия повышенной температуры воздуха 

(отдел ДПИ); 

– опасность физических перегрузок при чрезмерных физических усилиях 

при перемещении предметов и деталей (отдел ДПИ); 

– опасность наматывания или затягивания волос, частей одежды, средств 

инидивидуальной защиты  (отдел ДПИ); 

– опасность попадания в глаза стружки, мелких осколков   (отдел ДПИ); 

– опасность удара деталями или заготовками, которые могут отлететь из-за 

плохого закрепления (отдел ДПИ). 

3.13. Перечень специальной одежды, специальной обуви и средств 

индивидуальной защиты, выдаваемых работникам в соответствии с 

установленными правилами и нормами. 

3.13.1. Если в учебном процессе на преподавателя действуют негативные 

факторы, воздействие которых  можно уменьшить только за счет средств 

индивидуальной защиты, они должны быть выданы преподавателю в 

соответствии с нормативно-правовыми актами по охране труда в зависимости 

от характера воздействия и виды отрицательно воздействующего фактора.  

3.14. Порядок уведомления администрации о случаях травмирования 

работника и неисправности оборудования, приспособлений и 

инструмента. 

3.14.1. При возникновении несчастного случая, микротравмы пострадавший 

должен постараться привлечь внимание кого-либо из работников к 

произошедшему событию, при возможности, сообщить о произошедшем 

непосредственному руководителю (для сообщения используют личный сотовый 

телефон), любым доступным для этого способом и обратиться в здравпункт 

(при наличии). 



3.14.2. Преподаватель должен немедленно извещать своего непосредственного 

или вышестоящего руководителя о любой ситуации, угрожающей жизни и 

здоровью людей, о каждом несчастном случае, микротравме, или об ухудшении 

состояния своего здоровья. 

3.14.3. Преподаватель должен оперативно извещать руководителя структурного 

подразделения обо всех недостатках в обеспечении учебного процесса, 

влияющих отрицательно на здоровье обучающихся, а также повышающих 

вероятность аварийной ситуации в учебных аудиториях, классах, кабинетах, 

концертных залах. 

3.14.4 Преподаватель должен немедленно сообщать руководителю 

образовательного учреждения и структурного подразделения  о каждом 

несчастном случае с обучающимися и сотрудниками. При несчастных случаях 

первоочередные действия преподавателя должны быть направлены на оказание 

помощи пострадавшим и обеспечение безопасности обучающихся. 

3.14.5 Преподаватель несет персональную ответственность за жизнь и здоровье 

обучающихся во время образовательного процесса. 

3.15. Правила личной гигиены, которые должен знать и соблюдать 

работник при выполнении работы. 

3.15.1. Для сохранения здоровья работник должен соблюдать личную гигиену. 

Необходимо проходить в установленные сроки медицинские осмотры и 

обследования. 

3.15.2. При работе с веществами, вызывающими раздражения кожи рук, следует 

пользоваться защитными перчатками, защитными кремами, очищающими 

пастами, а также смывающими и дезинфицирующими средствами. 

3.15.3. Перед приемом пищи обязательно мыть руки теплой водой с мылом. 

3.15.4. Для питья употреблять воду из диспенсеров, чайников. 

3.15.5. Курить и принимать пищу разрешается только в специально отведенных 

для этой цели местах. 

 

4. Требования охраны труда перед началом работы 

4.1. При  необходимости использования средств индивидуальной защиты 

преподаватель перед началом работы должен одеть соответствующие средства 

индивидуальной защиты. 

4.2. Перед началом занятий в учебном помещении преподаватель должен 

проверить, как организованы рабочие места для обучающихся, а именно 

соответствие нормам по охране труда, правилам производственной санитарии. 

4.3 Перед проведением групповых или индивидуальных занятий с 

обучающимися в аудитории (кабинете, классе, концертном зале) преподаватель 

должен проверить: 

– все помещения, эвакуационные пути и выходы на соответствие их 

требованиям пожарной безопасности; 



– санитарное состояние учебного помещения, проветрить его открыв окна 

и двери; окна в открытом положении фиксировать крючками; 

– убедиться в исправности электрооборудования учебного помещения; 

– включить полностью освещение учебного помещения и убедиться в 

исправной работе светильников; 

– отсутствие свисающих и оголенных концов электропроводки. 

4.4 Преподаватель должен проверить расстановку мебели в кабинете и её 

укомплектованность с точки зрения безопасности обучающихся при 

проведении занятия. 

4.5 Перед допуском обучающихся в аудиторию преподаватель должен внешним 

осмотром проверить корпуса и крышки электрических выключателей и розеток 

на отсутствие сколов и трещин, а также оголенных контактов проводов. 

4.6 При необходимости использования оборудования, инструментов, 

приспособлений индивидуального пользования преподаватель должен 

проверить их исправность, наличие защитных средств, отсутствие 

травмоопасных признаков. 

4.7 При использовании интерактивной доски: 

– убедиться в исправности всех составных частей интерактивной доски 

(компьютера, проектора и других частей доски) внешним осмотром; 

– подключение интерактивной доски проводить в следующей 

последовательности: сначала соединяются комплектующие части доски, после 

этого подключение к электрической сети; 

– проверить отсутствие перегиба кабеля; 

– проверить надежность крепления доски на стене. 

4.8 Если во время занятий обучающиеся должны использовать средства 

индивидуальной защиты, преподаватель обязан проследить за обязательным и 

правильным их использованием. 

4.9 Преподаватель должен ознакомить обучающихся с правилами эксплуатации 

используемого в учебном процессе оборудования, инструментов, 

приспособлений, обращая особое внимание на охрану труда. 

4.10 При любых нарушениях по охране труда в помещении для занятий 

преподаватель не должен приступать к работе с обучающимися до устранения 

выявленных недостатков, угрожающих жизни и здоровью обучающихся. 

 

 

 

 

 

5. Требования охраны труда во время работы 



5.1 При проведении групповых и индивидуальных занятий с обучающимися 

соблюдать установленную их продолжительность. 

5. 2.Поддерживать дисциплину и порядок на занятиях, следить за тем, чтобы 

Студенты выполняли все указания преподавателя. 

5.3.Во время занятий в аудитории (в классе, в кабинете) должна выполняться 

только та работа, которая предусмотрена расписанием и планом занятий. 

5.4.Не разрешать обучающимся самовольно покидать место проведения 

занятий без  разрешения преподавателя. 

5.5 B перерывах между занятиями в отсутствии студентов периодически 

осуществлять проветривание кабинета, при этом рамы окон фиксировать в 

открытом положении крючками. 

5.6 Все виды дополнительных занятий могут проводиться только с ведома 

руководителя или соответствующего должностного лица образовательного 

учреждения. 

 5.7. Преподавателю запрещается выполнять любые виды ремонтно-   

восстановительных работ на рабочем месте обучающегося или в аудитории (в 

классе, в кабинете) во время занятий. 

  5.8. Соблюдать порядок и не загромождать рабочее место посторонними  

предметами и ненужными документами. 

5.9. При недостаточной освещенности рабочего места для дополнительного 

его освещения пользоваться настольной лампой 

5.10.  Не устанавливать интерактивную доску и не пользоваться ей в 

помещениях с высоким уровнем пыли и влажности. 

5.11.Допуск к работе с доской обучающихся производить только после: 

практической проверки лицом, ответственным за эксплуатацию, работы: 

интерактивной доски в проекционном и непроекционном режимах.  

5.12.Предупредить обучающихся, чтобы они не смотрели прямо в объектив 

проектора, который испускает яркий луч света. 

5.13.Во время работы с интерактивной доской находиться спиной к проектору. 

Прежде чем повернуться лицом к классу, обучающийся должен отступить в 

сторону от луча проектора. 

5.14.Не смотреть прямо на луч света из проектора. Делая пометки на 

проецируемом изображении, стоять спиной к классу. Прежде чем повернуться 

к классу лицом, отступить от интерактивной доски в сторону. 

5.15. Предупредить обучающихся, чтобы они не трогали проектор, так как во 

время  работы он сильно нагревается. 

5.16.  Не подключать комплектующие части интерактивной доски к 

электрической  сети влажными руками. 

5.17. При подключении к сети убедиться в нормальной их работоспособности. 

5.18. При работе у доски в проекционном режиме не поворачиваться в сторону 

проектора. 



5.19. Избегать попадания брызг (воды) на составные части доски, исключить  

попадания жидкости на чувствительные электронные компоненты во избежание 

их  повреждения. 

5.20. Не оставлять интерактивную доску в работающем состоянии без 

присмотра. 

5.21. Запрещается: прислоняться, стучать по интерактивной панели. 

5.22. Во время ходьбы нельзя наступать на электрические кабели, провода. 

5.23. Нельзя прикасаться к оголенным и плохо изолированным проводам  

потребителей электрической энергии. 

5.24.3апрещается применять открытый огонь (факелы, свечи). 

5.25.Применять меры дисциплинарного воздействия на обучающихся, которые 

 сознательно нарушают правила безопасного поведения во время занятий. 

5.26.При имеющихся недостатках в работе, принимать самостоятельно меры по 

их ливидации, при условии очевидной безопасности таких манипуляций, при 

малейшей угрозе жизни и здоровью работника и обучающихся, поставить в 

известность непосредственного руководителя о наличии указанных 

неисправностей. 

Указания по безопасному содержанию рабочего места 

5.27. Работник должен поддерживать чистоту и порядок на рабочем месте. 

5.28. Отходы следует удалять после полной остановки электроинструмента с 

помощью уборочных средств, исключающих травмирование работников., 

обучающихся (отдел ДПИ). 

5.29. Содержать в порядке и чистоте рабочее место, не допускать 

загромождения деталями, материалами, инструментом, приспособлениями, 

прочими предметами. 

6. Требования охраны труда в аварийных ситуациях 

6.1.При любых признаках предаварийной ситуации (запах жженой изоляции, 

дым, крики обучающихся, запах газа и другие) преподаватель должен оценить 

возникшую обстановку. 

6.2.Преподаватель в предаварийной ситуации должен обеспечить безопасность 

обучающихся и оказать им необходимую помощь. Преподаватель должен 

проверить наличие обучающихся по списку на месте сбора, если пришлось  

покинуть помещение (кабинет, класс) для занятий. 

6.3 При возникновении пожара немедленно эвакуировать студентов из 

аудитории (кабинета, класса), сообщить о пожаре администрации учреждения и 

в ближайшую  пожарную часть и приступить к тушению очага возгорания с 

помощью первичных   средств пожаротушения. 

6.4  Эвакуировать обучающихся из здания следует быстро, но без паники и 

суеты,  не допускать встречных и пересекающихся потоков людей. 



6.5 Покидая помещение отключить все электроприборы и оборудование,  

выключить свет, плотно закрыть двери, окна, форточки. 

6.6  При возникновении поломок электроприборов, угрожающих аварией на  

рабочем месте, необходимо прекратить эксплуатацию, а также подачу к нему 

электроэнергии, сообщить о неисправности непосредственному руководителю. 

6.7. О каждом несчастном случае, очевидцем которого он был, работник должен  

немедленно сообщить непосредственному руководителю, а пострадавшему 

оказать  первую доврачебную помощь, вызвать бригаду скорой помощи по 

телефону (112-  с мобильного, 03 - со стационарного) или помочь доставить 

пострадавшего в  ближайшее медицинское учреждение. Если несчастный 

случай произошел с самим работником, он должен по возможности обратиться 

в медицинское учреждение,  сообщить о случившемся руководителю или 

попросить сделать это кого-либо из  окружающих. 

6.8. Принять меры для сохранения обстановки несчастного случая, если это не  

сопряжено с опасностью для жизни и здоровья людей. 

6.9 При  расследовании несчастного случая работник должен сообщить все 

известные ему обстоятельства происшедшего случая. 

6.10. При совершении террористических актов или угрозе их совершения 

действовать в соответствии с рекомендациями по безопасности при 

чрезвычайных ситуациях, действующими в организации.   

Действия, направленные на предотвращение аварийных ситуаций.  

6.11. При ухудшении состояния здоровья,  работник обязан немедленно 

известить своего непосредственного или вышестоящего руководителя, 

обратиться в ближайший здравпункт. 

6.12   Не курить, не принимать пищу на рабочем месте. 

6.13 Соблюдать правила перемещения в помещении и на территории 

организации, пользоваться только установленными проходами. 

Действия по оказанию первой помощи пострадавшим при 

травмировании, отравлении и других повреждениях здоровья. 

6.14. При несчастном случае, микротравме необходимо оказать пострадавшему 

первую помощь, при необходимости вызвать скорую медицинскую помощь, 

сообщить своему непосредственному руководителю и сохранить без изменений 

обстановку на рабочем месте до расследования, если она не создаст угрозу для 

работающих и не приведет к аварии. 

6.15. Оказывая помощь пострадавшему при переломах костей, ушибах, 

растяжениях, надо обеспечить неподвижность поврежденной части тела с 

помощью наложения тугой повязки (шины), приложить холод. При открытых 

переломах необходимо сначала наложить повязку и только затем - шину. 

6.16 При наличии ран необходимо наложить повязку, при артериальном 

кровотечении - наложить жгут. 



6.17. Пострадавшему при травмировании, отравлении и внезапном заболевании 

должна быть оказана первая помощь и, при необходимости, организована его 

доставка в учреждение здравоохранения. 

 6.18. В случае обнаружения какой-либо неисправности, нарушающей 

нормальный режим работы, ее необходимо остановить. Обо всех замеченных 

недостатках поставить в известность непосредственного руководителя. 

 

  7. Требования охраны труда по окончании работы 

7.1 Привести в порядок рабочее место, отключить электроприборы от сети, 

выключить освещение, закрыть окна, поставить помещение на охранную 

сигнализацию (при наличии). 

7.2 Оставить письменное сообщение о неисправностях, препятствующих 

уборке и дальнейшей эксплуатации  учебного помещения. 

7.3 Обо всех обнаруженных во время работы недостатках и о принятых мерах 

по их устранению сообщить непосредственному руководителю. 

 

 

 

Специалист по охране труда:           Л.А. Соловьева 

 


