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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

«Безопасность жизнедеятельности»

1.1. Область применения программы

Программа учебной дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» является частью Программы подготовки специалистов среднего звена в соответствии с ФГОС по специальностям 53.02.02 Музыкальное искусство эстрады, 53.02.05 Сольное и хоровое народное пение, 53.02.06 Хоровое дирижирование, 53.02.03 Инструментальное исполнительство (по видам инструментов), 53.02.07 Теория музыки. Также программа может быть использована в дополнительном образовании в рамках реализации программ переподготовки кадров в учреждениях СПО.

1.2. Место учебной дисциплины в структуре Программы подготовки специалистов среднего звена

Дисциплина относится к циклу общепрофессиональных дисциплин.

1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения учебной дисциплины

Рабочая программа ориентирована на достижение следующих целей:

•
освоение знаний о безопасном поведении человека в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера; о здоровье и здоровом образе жизни; о государственной системе защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций; об обязанностях граждан по защите государства;

•
воспитание ценностного отношения к здоровью и человеческой жизни; чувства уважения к героическому наследию России и ее государственной символике, патриотизма и долга по защите Отечества;

•
развитие черт личности, необходимых для безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях и при прохождении военной службы; бдительности по предотвращению актов терроризма; потребности ведения здорового образа жизни;

•
овладение умениями оценивать ситуации, опасные для жизни и здоровья; действовать в чрезвычайных ситуациях; использовать средства индивидуальной и коллективной защиты; оказывать первую медицинскую помощь пострадавшим.

Достижение этих целей обеспечивается решением таких учебных задач, как:

•
формирование у учащихся   современного уровня культуры безопасности жизне-деятельности;

•
формирование индивидуальной системы   здорового образа жизни;

•
воспитание антитеррористического   поведения и отрицательного отношения к психоактивным веществам и асоциальному поведению.

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен  уметь:
· организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций;

· предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей раз-личного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту;

· использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия от оружия массового поражения;

· применять первичные средства пожаротушения;

· ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и самостоятельно определять среди них родственные полученной специальности;

· применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной специальностью;

· владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы;

· оказывать первую (доврачебную) помощь пострадавшим.

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать:
· принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьёзной угрозе национальной безопасности России;

· основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации;

· основы военной службы и обороны России;

· задачи и основные мероприятия гражданской обороны; способы защиты населения от оружия массового поражения;

· меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах;

· организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на неё в добровольном порядке;

· основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно-учетные специальности, родственные специальностям СПО;

· область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении обязанностей военной службы;

· порядок и правила оказания первой (доврачебной) помощи пострадавшим.

На базе приобретенных знаний и умений выпускник должен обладать общими компетенциями,  включающими в себя способность:

ОК  1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.

ОК 3. Решать проблемы, оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях.

ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.

ОК5. Использовать информационно-коммуникационные технологии для совершенствования профессиональной деятельности.
ОК 6. Работать в коллективе, эффективно общаться с коллегами, руководством.

ОК7. Ставить цели, мотивировать деятельность подчиненных, организовывать и контролировать их работу с принятием на себя ответственности за результат выполнения заданий.

ОК8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации.

ОК9. Ориентироваться в условиях частой смены технологий в профессиональной деятельности.

На базе приобретенных знаний и умений выпускник должен обладать профессиональными компетенциями, соответствующими основным видам профессиональной деятельности:

Специальность 53.02.03 Инструментальное исполнительство

(по видам инструментов)
ПК 1.1. Целостно и грамотно воспринимать и исполнять музыкальные произведения, са-мостоятельно осваивать сольный, оркестровый и ансамблевый репертуар.

ПК 1.2. Осуществлять исполнительскую деятельность и репетиционную работу в условиях концертной организации, в оркестровых и ансамблевых коллективах.

ПК 1.3. Осваивать сольный, ансамблевый, оркестровый исполнительский репертуар.

ПК 1.4. Выполнять теоретический и исполнительский анализ музыкального произведения, применять базовые теоретические знания в процессе поиска интерпретаторских решений.

ПК 1.5. Применять в исполнительской деятельности технические средства звукозаписи, вести репетиционную работу и запись в условиях студии.

ПК 1.6. Применять базовые знания по устройству, ремонту и настройке своего инструмента для решения музыкально-исполнительских задач.

ПК 1.7. Исполнять обязанности музыкального руководителя творческого коллектива, включающие организацию репетиционной и концертной работы, планирование и анализ результатов деятельности.

ПК 1.8. Создавать концертно-тематические программы с учетом специфики восприятия слушателей различных возрастных групп.

ПК 2.1. Осуществлять педагогическую и учебно-методическую деятельность в образова-тельных организациях дополнительного образования детей (детских школах искусств по видам искусств), общеобразовательных организациях, профессиональных образовательных организациях.

ПК 2.2. Использовать знания в области психологии и педагогики, специальных и музы-кально-теоретических дисциплин в преподавательской деятельности.

ПК 2.3. Использовать базовые знания и практический опыт по организации и анализу учебного процесса, методике подготовки и проведения урока в исполнительском классе.

ПК 2.4. Осваивать основной учебно-педагогический репертуар.

ПК 2.5. Применять классические и современные методы преподавания, анализировать особенности отечественных и мировых инструментальных школ.

ПК 2.6. Использовать индивидуальные методы и приемы работы в исполнительском классе с учетом возрастных, психологических и физиологических особенностей обучающихся.

ПК 2.7. Планировать развитие профессиональных умений обучающихся.

ПК 2.8. Владеть культурой устной и письменной речи, профессиональной терминологией.

Специальность  53.02.07 Теория музыки

ПК 1.2. Использовать знания в области психологии и педагогики, специальных и музы-кально-теоретических дисциплин в преподавательской деятельности.

ПК 1.3. Использовать базовые знания и навыки по организации и анализу образовательного процесса, по методике подготовки и проведения занятия в классе музыкально-теоретических дисциплин.

ПК 1.4. Осваивать учебно-педагогический репертуар.

ПК 1.5. Применять классические и современные методы преподавания музыкально-теоретических дисциплин.

ПК 1.6. Использовать индивидуальные методы и приёмы работы в классе музыкально-теоретических дисциплин с учетом возрастных, психологических и физиологических особенностей обучающихся.

ПК 1.7. Планировать развитие профессиональных навыков у обучающихся.

ПК 1.8. Пользоваться учебно-методической литературой, формировать, критически оце-нивать и обосновывать собственные приёмы и методы преподавания.

ПК 2.1. Применять базовые знания принципов организации труда с учетом специфики деятельности педагогических и творческих коллективов.

ПК 2.2. Исполнять обязанности музыкального руководителя творческого коллектива, включающие организацию репетиционной и концертной работы, планирование и анализ результатов деятельности.

ПК 2.3. Использовать базовые нормативные правовые знания в деятельности специалиста по организационной работе в организациях культуры и образования.

ПК 2.4. Разрабатывать лекционно-концертные программы с учётом специфики восприятия различных возрастных групп слушателей.

ПК 2.5. Владеть культурой устной и письменной речи, профессиональной терминологией.

ПК 2.6. Осуществлять лекционно-концертную работу в условиях концертной аудитории и студии звукозаписи.

ПК 2.7. Использовать различные формы связи с общественностью с целью музыкального просветительства.

ПК 2.8. Выполнять теоретический и исполнительский анализ музыкального произведения, применять базовые теоретические знания в процессе работы над концертными программами.

ПК 3.1. Разрабатывать информационные материалы о событиях и фактах в области куль-туры и искусства для публикаций в печатных средствах массовой информации (далее - СМИ), использования на телевидении, радио, в сетевых СМИ.

ПК 3.2. Собирать и обрабатывать материалы о событиях и явлениях художественной культуры через использование современных информационных технологий.

ПК 3.3. Использовать корректорские и редакторские навыки в работе с музыкальными и литературными текстами.

ПК 3.4. Выполнять теоретический и исполнительский анализ музыкального произведения, применять базовые теоретические знания в музыкально-корреспондентской деятельности.

Специальность  53.02.06 Хоровое дирижирование
ПК 1.2. Осуществлять исполнительскую деятельность и репетиционную работу в условиях концертной организации, в хоровых и ансамблевых коллективах.

ПК 1.3. Систематически работать над совершенствованием исполнительского репертуара.

ПК 1.4. Использовать комплекс музыкально-исполнительских средств для достижения художественной выразительности в соответствии со стилем музыкального произведения.

ПК 1.5. Применять в исполнительской деятельности технические средства звукозаписи, вести репетиционную работу и запись в условиях студии.

ПК 1.6. Выполнять теоретический и исполнительский анализ музыкального произведения, применять базовые теоретические знания в процессе поиска интерпретаторских решений.

ПК 1.7. Осваивать хоровой и ансамблевый исполнительский репертуар в соответствии с программными требованиями.

ПК 2.1. Осуществлять педагогическую и учебно-методическую деятельность в образова-тельных организациях дополнительного образования детей (детских школах искусств по видам искусств), общеобразовательных организациях, профессиональных образовательных организациях.

ПК 2.2. Использовать знания в области психологии и педагогики, специальных и музы-кально-теоретических дисциплин в преподавательской деятельности.

ПК 2.3. Использовать базовые знания и навыки по организации и анализу учебного про-цесса, методике подготовки и проведения урока в хоровом классе.

ПК 2.4. Осваивать основной учебно-педагогический репертуар.

ПК 2.5. Применять классические и современные методы преподавания хорового пения и дирижирования.

ПК 2.6. Использовать индивидуальные методы и приемы работы в хоровом классе с учетом возрастных, психологических и физиологических особенностей обучающихся;

ПК 2.7. Планировать развитие профессиональных навыков у обучающихся.

ПК 2.8. Владеть культурой устной и письменной речи, профессиональной терминологией.

Специальность   53.02.05 Сольное и хоровое народное  пение

ПК 1.2. Осуществлять исполнительскую деятельность и репетиционную работу в условиях концертной организации, в хоровых и ансамблевых коллективах.

ПК 1.3. Систематически работать над совершенствованием исполнительского репертуара.

ПК 1.4. Использовать комплекс музыкально-исполнительских средств для достижения художественной выразительности в соответствии со стилем музыкального произведения.

ПК 1.5. Применять в исполнительской деятельности технические средства звукозаписи, вести репетиционную работу и запись в условиях студии.

ПК 1.6. Выполнять теоретический и исполнительский анализ музыкального произведения, применять базовые теоретические знания в процессе поиска интерпретаторских решений.

ПК 1.7. Осваивать хоровой и ансамблевый исполнительский репертуар в соответствии с программными требованиями.

5.2.2. Педагогическая деятельность.

ПК 2.1. Осуществлять педагогическую и учебно-методическую деятельность в образова-тельных организациях дополнительного образования детей (детских школах искусств по видам искусств), общеобразовательных организациях, профессиональных образовательных организациях.

ПК 2.2. Использовать знания в области психологии и педагогики, специальных и музы-кально-теоретических дисциплин в преподавательской деятельности.

ПК 2.3. Использовать базовые знания и навыки по организации и анализу учебного про-цесса, методике подготовки и проведения урока в хоровом классе.

ПК 2.4. Осваивать основной учебно-педагогический репертуар.

ПК 2.5. Применять классические и современные методы преподавания хорового пения и дирижирования.

ПК 2.6. Использовать индивидуальные методы и приемы работы в хоровом классе с учетом возрастных, психологических и физиологических особенностей обучающихся;

ПК 2.7. Планировать развитие профессиональных навыков у обучающихся.

ПК 2.8. Владеть культурой устной и письменной речи, профессиональной терминологией.
5.2.3. Организационная деятельность.
     ПК 3.1. Применять базовые знания принципов организации труда с учетом специфики

деятельности педагогических и творческих коллективов.
     ПК 3.2. Исполнять обязанности музыкального руководителя творческого
коллектива, включающие организацию репетиционной и концертной работы,
планирование и анализ результатов деятельности.
     ПК 3.3. Использовать базовые нормативно-правовые знания в деятельности
специалиста по организационной работе в учреждениях (организациях) образования и культуры.
     ПК 3.4. Создавать концертно-тематические программы с учетом специфики
восприятия различными возрастными группами слушателей
Специальность 53.02.02 Музыкальное искусство эстрады (по видам)
     ПК 1.2. Осуществлять исполнительскую деятельность и репетиционную работу в условиях концертной организации, в хоровых и ансамблевых коллективах.
     ПК 1.3. Систематически работать над совершенствованием исполнительского репертуара.
     ПК 1.4. Использовать комплекс музыкально-исполнительских средств для достижения художественной выразительности в соответствии со стилем музыкального произведения.
    ПК 1.5. Применять в исполнительской деятельности технические средства звукозаписи, вести репетиционную работу и запись в условиях студии.
    ПК 1.6. Выполнять теоретический и исполнительский анализ музыкального произведения, применять базовые теоретические знания в процессе поиска интерпретаторских решений.
    ПК 1.7. Осваивать хоровой и ансамблевый исполнительский репертуар в соответствии с программными требованиями.
5.2.2. Педагогическая деятельность.
    ПК 2.1. Осуществлять педагогическую и учебно-методическую деятельность в образова-тельных организациях дополнительного образования детей (детских школах искусств по видам искусств), общеобразовательных организациях, профессиональных образовательных организациях.
    ПК 2.2. Использовать знания в области психологии и педагогики, специальных и музы-кально-теоретических дисциплин в преподавательской деятельности.
    ПК 2.3. Использовать базовые знания и навыки по организации и анализу учебного про-цесса, методике подготовки и проведения урока в хоровом классе.
    ПК 2.4. Осваивать основной учебно-педагогический репертуар.
ПК 2.5. Применять классические и современные методы преподавания хорового пения и дирижирования.

ПК 2.6. Использовать индивидуальные методы и приемы работы в хоровом классе с учетом возрастных, психологических и физиологических особенностей обучающихся;

ПК 2.7. Планировать развитие профессиональных навыков у обучающихся.

ПК 2.8. Владеть культурой устной и письменной речи, профессиональной терминологией.

1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение примерной программы учебной дисциплины

Максимальной учебной нагрузки обучающегося 108 часов, в том числе:

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося  72 часа;

самостоятельной работы обучающегося 36 часов.
2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы
	Вид учебной работы
	Объем  часов

	Максимальная учебная нагрузка (всего)
	108

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 
	72

	в том числе:
	

	практические занятия
	36

	Самостоятельная работа обучающегося (всего)
	36

	в том числе:
	

	Промежуточная аттестация – контрольная работа (5 семестр)                      2

	Итоговая аттестация в форме зачета (6 семестр)                                             2


2.2.1. Тематический план и содержание учебной дисциплины
«Безопасность  жизнедеятельности».
	Наименование

разделов и тем
	Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы, самостоятельная работа обучающихся, курсовая работ (проект) (если предусмотрены)
	Объем часов
	Уровень

освоения

	1
	2
	3
	4

	Раздел 1. 

Здоровый образ жизни и его составляющие. 
	
	
	

	Тема 1.1.

Здоровье и здоровый образ жизни. Общие понятия о здоровье.
	Содержание учебного материала
	
	

	
	Факторы, способствующие укреплению здоровья. Двигательная активность и закаливание. Занятия физической культурой. Режим труда и отдыха. Рациональное питание и его значение для здоровья.
	2
	1

	
	Практические занятия
	2
	

	
	1. Влияние алкоголя и табакокурения на здоровье человека. Наркомания и токсикомания. Социальные последствия вредных привычек. Влияние двигательной активности на здоровье человека. Закаливание и его влияние на здоровье. Правила личной гигиены и здоровье человека.
	
	

	
	Самостоятельная работа: сочинение – размышление «Я и ЗОЖ», подготовка мультимедийной презентации по теме, проработка конспектов, выполнение заданий по учебнику.
	2
	

	Тема 1.2.

Брак и семья.

Культура брачных отношений.
	Содержание учебного материала
	
	

	
	Основы семейного права в РФ. Права и обязанности родителей. Конвенция ООН «О правах ребенка». Беременность и гигиена беременности. Ранние половые связи и  их последствия для здоровья.
	1
	1

	
	Практические занятия
	1
	

	
	Изучение моделей поведения родителей и детей. Работа над презентацией.
	
	

	
	Самостоятельная работа: сочинение – размышление «Репродуктивное здоровье молодежи», проработка конспектов, выполнение заданий по учебнику.
	2
	

	Тема 1.3.

Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни.


	Содержание учебного материала
	
	

	
	1. Пожарная безопасность. Права и обязанности граждан в области пожарной безопасности. Правила личной безопасности при пожаре. 

Обеспечение личной безопасности на водоемах. Обеспечение личной безопасности в различных бытовых ситуациях.
	2
	1

	
	Практические занятия
	2

	1

	
	Пожарная безопасность. Правила поведения при пожаре. 

Правила поведения на водоемах. Правила поведения в различных бытовых ситуациях.
	
	

	
	Самостоятельная работа: подготовка мультимедийной презентации по теме, проработка конспектов, выполнение заданий по учебнику, составить кроссворд с ключевым словом «Безопасность»
	2
	

	Раздел 2.

Гражданская

оборона
	
	
	

	Тема 2.1.

Единая

государственная система

предупреждения и ликвидации чрезвычайных

ситуаций.
	Содержание учебного материала.
	
	

	
	1. Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций, история ее создания, предназначение, структура.
	1
	2

	
	Практические занятия
	
	

	
	Отработка правил поведения при получении сигнала о чрезвычайной ситуации согласно плану образовательного учреждения (укрытие в защитных сооружениях, эвакуация и др.).
	1
	

	
	Самостоятельная работа: проработка конспектов, выполнение заданий по учебнику,

подготовка докладов по теме.
	2
	

	Тема 2.2.

Организация

гражданской

обороны
	Содержание учебного материала
	
	

	
	1. Ядерное оружие. Химическое и биологическое оружие.

Средства индивидуальной защиты от оружия массового поражения. Средства коллективной защиты от оружия массового поражения. 
	1
	2

	
	Практические занятия
	1
	


	
	1. Средства индивидуальной защиты от оружия массового поражения. Отработка нормативов по надевания противогаза и ОЗК.
	
	

	
	Самостоятельна работа: подготовка презентаций по теме, проработка конспектов, выполнение заданий по учебнику.
	2
	

	Тема 2.3.

Защита населения и территорий при стихийных бедствиях
	Содержание учебного материала
	
	

	
	1. Защита при землетрясениях, извержениях вулканов, ураганах, бурях, смерчах, грозах. Защита при снежных заносах, сходе лавин, метели, вьюге, селях, оползнях. Защита при наводнениях, лесных, степных и торфяных пожарах
	2
	1

	
	Практические занятия
	
	

	
	Мероприятия по защите населения. Оповещение и информирование населения об опасностях, возникающих в чрезвычайных ситуациях военного и мирного времени. Эвакуация населения в условиях чрезвычайных ситуаций природного происхождения.
	1
	

	
	Самостоятельная работа: подготовка рефератов, проработка конспектов, выполнение заданий по учебнику.
	2
	

	Тема 2.4.

Защита

населения

и территорий при авариях

(катастрофах) на

производственных объектах
	Содержание учебного материала
	
	

	
	1. Защита при авариях (катастрофах) на пожароопасных объектах.

    Защита при авариях (катастрофах) на взрывоопасных объектах.

    Защита при авариях (катастрофах) на гидродинамически опасных  

    объектах. Защита при авариях (катастрофах) на химически опасных объектах.  Защита при авариях (катастрофах) на радиационноопасных объектах.
	  2
	1

	
	Практические занятия
	
	

	
	Инженерная защита, виды защитных сооружений. Основное предназначение 
защитных сооружений гражданской обороны. Правила поведения в защитных сооружениях. Санитарная обработка людей после их пребывания в зонах заражения.
	1
	

	
	Самостоятельная работа: подготовка презентаций, докладов, проработка конспектов, выполнение заданий по учебнику.
	2
	

	
	Контрольная работа.
	2
	

	Тема 2.5

Медико-

санитарная

подготовка
	Понятие первой помощи. Перечень состояний, при которых оказывается первая помощь. Признаки жизни. Общие правила оказания первой помощи. Федеральный закон «Об основах охраны здоровья граждан Российской Федерации».
	4
	

	
	Практические занятия
	
	

	
	1. Общие сведения о ранах, осложнения ран, способах остановки кровотечения и обработки ран. Порядок наложения повязки при ранениях головы, туловища, верхних и нижних конечностей.

2. Первая (доврачебная) помощь при ушибах, переломах, вывихах, растяжениях связок и синдроме длительного сдавливания
	2
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся: проработка конспектов, работа с учебником, подготовка докладов, рефератов по теме, изучение нормативных документов.
	2
	

	Раздел 3.

Основы военной

Службы 
	
	
	

	Тема 3.1.

Вооружённые

Силы России на

современном

этапе


	Содержание учебного материала
	
	

	
	История создания Вооруженных Сил России. Организация вооруженных сил Московского государства в XIV—XV веках. Военная реформа Ивана Грозного в середине XVI века. Военная реформа Петра I, создание регулярной армии, ее особенности. Военные реформы в России во второй половине XIX века, создание массовой армии. Создание советских Вооруженных Сил, их структура и предназначение. Основные предпосылки проведения военной реформы Вооруженных Сил Российской Федерации на современном этапе. Функции и основные задачи современных Вооруженных сил Российской Федерации, их роль и место в системе обеспечения национальной безопасности.
	6
	1

	
	Практические занятия
	6
	2

	
	1. Система руководства и управления Вооружёнными Силами

2. Воинская обязанность и комплектование Вооружённых Сил личным составом

3. Порядок прохождения военной службы по призыву.

    Порядок прохождения военной службы по контракту.
	
	

	
	Самостоятельная работа: проработка конспектов, выполнение заданий по учебнику.
	2
	

	Тема 3.2.

Уставы

Вооружённых Сил

России
	Содержание учебного материала
	
	

	
	Общие права и обязанности военнослужащих. Общевоинские уставы. Военнослужащий защитник – своего Отечества. Основные качества личности военнослужащего.
	4
	

	
	Практические занятия
	6
	2

	
	1. Военная присяга.

2. Боевое знамя воинской части

3. Военнослужащие и взаимоотношения между ними.

4. Внутренний порядок, размещение и быт военнослужащих.

    Суточный наряд роты.

5. Воинская дисциплина.

    Караульная служба. Обязанности и действия часового.
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся: проработка конспектов, ответы на вопросы по учебнику, изучение нормативных документов, Общевоинских уставов ВС РФ
	4
	

	Тема 3.3.

Строевая

подготовка
	Содержание учебного материала
	
	

	
	Состав и организационная структура Вооружённых Сил. Виды Вооружённых Сил и рода войск. 
	4
	

	
	Практические занятия
	6
	2

	
	1. Строи и управления ими. Строевая стойка и повороты на месте.  Движение строевым и походным шагом, бегом, шагом на месте.

2. Повороты в движении. Выполнение воинского приветствия без оружия на месте и в движении.

4. Построение и отработка движения походным строем.

5. Выполнение воинского приветствия в строю на месте и в движении.
	
	

	
	Самостоятельная работа: проработка конспектов, ответы на вопросы по учебнику, изучение нормативных документов
	4
	

	Тема 3.4.

Огневая

подготовка
	Содержание учебного материала.
	
	

	
	Назначение, боевые свойства, общее устройство автомата Калашникова. Уход и сбережение.
	2
	

	
	Практические занятия
	8
	2

	
	1. Материальная часть автомата Калашникова. 

2. Неполная разборка и сборкам автомата.

3. Отработка нормативов по неполной разборке и сборке автомата. Устранение задержек при стрельбе из автомата
4. Принятие положение для стрельбы, подготовка автомата к стрельбе, прицеливание. Подготовка автомата к стрельбе. Ведения огня из автомата.
	
	

	
	Самостоятельная работа: проработка конспектов, ответы на вопросы по учебнику,
изучение нормативных документов
	4
	

	
	Контрольная работа (зачет)
	2
	2
	

	
	
	Всего:
	108
	


Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения:

1 - ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств);

2 - репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством);

3 – продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач)

*В соответствии с п. 7.7 ФГОС образовательная организация имеет право надля подгрупп девушек использовать часть учебного времени дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» (48 часов), отведенного на изучение основ военной службы, на освоение основ медицинских знаний.

	
	Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы, самостоятельная работа обучающихся, курсовая (проект) (если предусмотрены)
	Объем часов
	Уровень освоения

	
	Раздел 4. Основы медицинских знаний
	
	

	
	Содержание учебного материала.
	
	

	
	Понятие первой помощи. Перечень состояний, при которых оказывается первая помощь. Признаки жизни.
	2
	1

	
	Практические занятия: не предусм.
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся: проработка конспектов, ответы на вопросы по учебнику, изучение нормативных документов
	2
	

	
	Содержание учебного материала.
	
	

	
	Общие правила оказания первой помощи. Травма/повреждение, ушиб, сдавление, вывих, ссадина, рана. Признаки, первая помощь.
	2
	1

	
	Практические занятия: Первая помощь при ранениях: Повязка на палец, кисть, локтевой сустав.

Повязка на плечевой сустав, грудь.

Повязка на голову, глаз, пращевидная повязка

Повязка на таз, коленный сустав, грудь
	6
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся: проработка Федерального закона «Об основах охраны здоровья граждан Российской Федерации».
	2
	

	
	Содержание учебного материала.
	
	

	
	Первая помощь при кровотечениях Наложения кровоостанавливающего жгута (закрутки), пальцевое прижатие артерий.
	2
	1

	
	Практические занятия: Примеры остановки кровотечения максимальным фиксированным сгибанием  конечности. Точки пальцевого прижатия для остановки артериального кровотечения. Наложение резинового жгута: этапы наложения жгута. Ошибки при наложения жгута.
	2
	1

	
	Самостоятельная работа обучающихся: проработка конспектов, ответы на вопросы по учебнику.
	4
	

	
	Содержание учебного материала.
	
	

	
	Переломы. Признаки, первая помощь, закрытые и открытые переломы. Первая помощь Принципы иммобилизации и транспортировки  при переломах.
	4
	2

	
	Практически занятия: Способы иммобилизации и транспортировки при переломах. Способы иммобилизации и транспортировки  при переломах: использование повязки, шины.
	4
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся: проработка конспектов,ответы на вопросы по учебнику, подготовка докладов.
	2
	

	
	Содержание учебного материала.
	
	

	
	Травматический шок.
	2
	2

	
	Практические занятия: Травматический шок. Степени шока и их признаки. Оказание первой помощи при шоке. Запрещающие действия в рамках оказания первой помощи при шоковом состоянии.
	2
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся: проработка конспектов. Ответы на вопросы по учебнику, подготовка докладов.
	2
	

	
	Содержание учебного материала.
	
	

	
	Ожог. Степени ожогов. Запрещающие действия при оказании помощи пострадавшим. Первая помощь. Химический ожог: кислотами, щелочами, перекисью водорода. Первая помощь Химические поражения глаз. Солнечный ожог.
	4
	1



	
	Практические занятия: не предусм.
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся: проработкаконспектов. Ответы на вопросы по учебнику, подготовка докладов.
	2
	

	
	Содержание учебного материала.
	
	

	
	Электротравма. Оказание первой помощи при электротравмах. Причины электротравмы. Варианты прохождения электрического тока по телу.
	2
	1

	
	Практические занятия. Первая помощь при электротравме: прекардиальный удар, непрямой массаж сердца, искусственное дыхание.
	4
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся: подготовка докладов, презентаций, проработка лекций.
	4
	

	
	Содержание учебного материала.
	
	

	
	Отморожение. Признаки отморожения. Степени отморожения. Порядок оказания первой помощи при отморожениях.
	2
	

	
	Практические занятия: не предусм.
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся: проработка лекций, ответить на вопросы по учебнику.
	2
	

	
	Содержание учебного материала.
	
	

	
	Утопление. Виды утоплений, причины. Первая помощь при утоплении: искусственное дыхание, непрямой массаж сердца.
	2
	

	
	Практические занятия: Первая помощь при утоплении: искусственное дыхание, непрямой массаж сердца.
	2
	2

	
	Самостоятельная работа обучающихся: подготовка рефератов по теме, проработка лекций.
	2
	

	
	Содержание учебного материала.
	
	

	
	Отравления. Пищевые отравления. Отравление алкоголем, никотином. Первая помощь при отравлениях.
	4
	

	
	Практические занятия: не предусмотрено
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся: проработка конспектов, ответить на вопросы по учебнику.
	2
	

	
	Контрольная работа: зачет
	2
	2

	
	Всего:
	48
	


3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению

Реализация учебной дисциплины требует наличия учебного кабинета «Безопасность жизнедеятельности».

Оборудование учебного кабинета: 

- типовое оборудование (столы, стулья, шкафы)

- аудиторная доска с магнитной поверхностью и набором приспособлений для крепления таблиц

- видеотека мультимедийных учебных программ (мультимедийные обучающие программы и электронные учебники по основным разделам БЖ, видеофильмы по разделам курса БЖ, презентации по темам безопасности жизнедеятельности)

- нормативно-правовые документы

- учебная литература

- раздаточный материал
- различные приборы (войсковой прибор химической разведки (ВПХР), дозиметры)

- индивидуальные средства защиты (респираторы, противогазы, ватно-марлевые повязки)

- общевойсковой защитный комплект

- противохимический пакет

- сумки и комплекты медицинского имущества для оказания первой медицинской, 
доврачебной помощи (сумка СМС)

- перевязочные средства (бинты, лейкопластыри, вата медицинская компрессная, косынка медицинская (перевязочная), повязка медицинская большая стерильная, повязка медицинская малая стерильная)

- медицинские предметы расходные (булавка безопасная, шина проволочная, шина фанерная)

- грелка

- жгут кровоостанавливающий

- индивидуальный перевязочный пакет

- шприц-тюбик одноразового пользования

- носилки санитарные

- макет простейшего укрытия в разрезе

- макет убежища в разрезе

- тренажер для оказания первой помощи

- учебно-наглядные пособия по дисциплине «Безопасность жизнедеятельности»

- набор плакатов или электронные издания

Технические средства обучения: 

- компьютер

- мультимедийный проектор

- экран

- телевизор с универсальной подставкой

- DVD-плеер

3.2. Информационное обеспечение обучения.

Для студентов:

1. Основы безопасности жизнедеятельности. 11 класс: учеб. Для общеобразоват. учреждений: базовый и профил. уровни/ А.Т. Смирнов, Б.О. Хренников; под ред. А.Т. Смрнова; Рос. акад. Наук, Рос. акад. Образования, изд-во «Просвещение». – 4-е изд. Перераб. – М.: Просвещение, 2012. – 320 с.  
Дополнительные источники:

1. 
Общевоинские уставы Вооружённых Сил Российской Федерации.

2.
Наставление по физической подготовке Вооружённых Сил Российской Федерации.

3.
Приказ министра обороны Российской Федерации и министерства образования и науки Российской Федерации  № 96 /134 от 24.02.2010 « Об утверждении Инструкции об организации обучения граждан Российской Федерации начальным знаниям в области обороны и их подготовки по основам военной службы в образовательных учреждениях среднего (полного) общего образования, образовательных учреждениях начального профессионального и среднего профессионального образования и учебных пунктах ».

4.
Сборник законов Российской Федерации.

5.
Сборник законов о Пожарной безопасности.

6.
Конституция Республики Башкортостан.

7.
Конституция Российской Федерации.
Для преподавателей

1.
Конституция Российской Федерации (принята всенародным голосованием 12.12.1993) (с учетом поправок, внесенных федеральными конституционными законами РФ о поправках к Конституции РФ от 30.12.2008 № 6-ФКЗ, от 30.12.2008 № 7-ФКЗ) // СЗ РФ. — 2009. — № 4. — Ст. 445.

2.
Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ (в ред. федеральных законов от 07.05.2013 № 99-ФЗ, от 07.06.2013 № 120-ФЗ, от 02.07.2013 № 170-ФЗ, от 23.07.2013 № 203-ФЗ, от 25.11.2013 № 317-ФЗ, от 03.02.2014 № 11-ФЗ, от 03.02.2014 № 15-ФЗ, от 05.05.2014 № 84-ФЗ, от 27.05.2014 № 135-ФЗ, от 04.06.2014 № 148-ФЗ, с изм., внесенными Федеральным законом от 04.06.2014 № 145-ФЗ) «Об образовании в Российской Федерации».

3.
Приказ Министерства образования и науки РФ от 17.05.2012 № 413 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего (полного) общего обра-зования» (зарегистрирован в Минюсте РФ 07.06.2012 № 24480).

4.
Приказ Министерства образования и науки РФ от 29.12.2014 № 1645 «О внесении изме-нений в Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012 № 413 “Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего (полного) общего образования”».

5.
Письмо Департамента государственной политики в сфере подготовки рабочих кадров и ДПО Минобрнауки России от 17.03.2015 № 06-259 «Рекомендации по организации получения среднего общего образования в пределах освоения образовательных программ среднего про-фессионального образования на базе основного общего образования с учетом требований феде-ральных государственных образовательных стандартов и получаемой профессии или специаль-ности среднего профессионального образования».

6.
Гражданский кодекс РФ (Ч. 1) (утвержден Федеральным законом от 30.11.94 № 51-ФЗ (в ред. от 11.02.2013, с изм. и доп. от 01.03.2013) // СЗ РФ. — 1994. — № 32 (Ч. 1). — Ст. 3301.

7.
Гражданский кодекс РФ (Ч. 2) (утвержден Федеральным законом от 26.01.96 № 14-ФЗ) (в ред. от 14.06.2012) // СЗ РФ. — 1996. — № 5 (Ч. 2). — Ст. 410.

8.
Гражданский кодекс РФ (Ч. 3) (утвержден Федеральным законом от 26.11.01 № 146-ФЗ) (в ред. от 05.06.2012) // СЗ РФ. — 2001. — № 49. — Ст. 4552.

9.
Гражданский кодекс РФ (Ч. 4) (утвержден Федеральным законом от 18.12.06 № 230-ФЗ) (в ред. от 08.12.2011) // СЗ РФ. — 2006. — № 52 (Ч. 1). — Ст. 5496.

10.
Семейный кодекс Российской Федерации (утвержден Федеральным законом от 29.12.1995 № 223-ФЗ) (в ред. от 12.11.2012) // СЗ РФ. — 1996. — № 1. — Ст. 16.

11.
Уголовный кодекс Российской Федерации (утвержден Федеральным законом от 13.06.1996 № 63-ФЗ) (в ред. от 07.12.2011 ; с изм. и доп., вступающими в силу с 05.04.2013) // СЗ РФ. — 1996. — № 25. — Ст. 2954.

12.
Федеральный закон от 28.03.1998 № 53-ФЗ «О воинской обязанности и военной службе» (в ред. от 04.03.2013, с изм. от 21.03.1013) // СЗ РФ. — 1998. — № 13. — Ст. 1475.

13.
Федеральный закон от 21.12.1994 № 68-ФЗ «О защите населения и территорий от чрез-вычайных ситуаций природного и техногенного характера» (в ред. от 11.02.2013) // СЗ РФ. — 1994. — № 35. — Ст. 3648.

14.
Федеральный закон от 21.07.1997 № 116-ФЗ «О промышленной безопасности опасных производственных объектов» (в ред. от 04.03.2013) // СЗ РФ. — 1997. — № 30. — Ст. 3588.

15.
Федеральный закон от 25.07.2002 № 113-ФЗ «Об альтернативной гражданской службе» (в ред. от 30.11.2011) // СЗ РФ. — 2002. — № 30. — Ст. 3030.

16.
Федеральный закон от 31.05.1996 № 61-ФЗ «Об обороне» (в ред. от 05.04.2013) // СЗ РФ. — 1996. — № 23. — Ст. 2750.

17.
Федеральный закон от 10.01.2002 № 7-ФЗ «Об охране окружающей среды» (в ред. От 25.06.2012, с изм. от 05.03.2013) // СЗ РФ. — 2002. — № 2. — Ст. 133.

18.
Федеральный закон от 21.11.2011 № 323-ФЗ «Об основах охраны здоровья граждан в Российской Федерации» (в ред. от 25.06.2012) // СЗ РФ. — 2011. — N 48. — Ст. 6724.

19.
Указ Президента РФ от 05.02.2010 № 146 «О Военной доктрине Российской Федерации» // СЗ РФ. — 2010. — № 7. — Ст. 724.

20.
Постановление Правительства РФ от 30.12.2003 № 794 «О единой государственной си-стеме предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций» (в ред. от 18.04.2012) // СЗ РФ. — 2004. — № 2. — Ст. 121.

21.
Приказ министра обороны РФ от 03.09.2011 № 1500 «О Правилах ношения военной формы одежды и знаков различия военнослужащих Вооруженных Сил Российской Федерации, ведомственных знаков отличия и иных геральдических знаков и особой церемониальной парадной военной формы одежды военнослужащих почетного караула Вооруженных Сил Российской Федерации» (зарегистрирован в Минюсте РФ 25.10.2011 № 22124) // Бюллетень нормативных актов федеральных органов исполнительной власти. — 2011. — № 47.

22.
Приказ Министерства здравоохранения и социального развития РФ от 04.05.2012 № 477н «Об утверждении перечня состояний, при которых оказывается первая помощь, и перечня мероприятий по оказанию первой помощи» (в ред. от 07.11.2012) (зарегистрирован в Минюсте РФ 16.05.2012 № 24183) // Бюллетень нормативных актов федеральных органов исполнитель-ной власти. — 2012.

23.
Приказ министра обороны Российской Федерации и Министерства образования и науки Российской Федерации от 24.02.2010 № 96/134 «Об утверждении Инструкции об организации обучения граждан Российской Федерации начальным знаниям в области обороны и их подго-товки по основам военной службы в образовательных учреждениях среднего (полного) общего образования, образовательных учреждениях начального профессионального и среднего профессионального образования и учебных пунктах» (зарегистрировано Минюстом России 12.04.2010, регистрационный № 16866).
24.       Радиационная, химическая и биологическая защита: учебник / Ю.Б.Байрамуков, М.Ф. Анакин, В.С. Янович  и др.: под общ. ред. Ю.Б. Торгованова. – Красноярск: Сиб. Федер. Ун-т, 2015. – 224 с.

25.
Кобяков Ю. П. Физическая культура. Основы здорового образа жизни. — М., 2012.
26.       Методика обучения безопасности жизнедеятельности: практикум/Авт.-сост. Э.А. Кузнецова – Нижневартовск: Издательство Нижневартовского гос. университета, 2015 – 110 с.

27.
Косолапова Н. В., Прокопенко Н. А., Побежимова Е. Л. Безопасность жизнедеятельно-сти: практикум: учеб. пособие для учреждений нач. проф. образования. — М., 2013.

28.
Митяев А. Книга будущих командиров. — М., 2010.

29.
Назарова Е. Н., Жилов Ю. Д. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни: учебник для студ. высш. учеб. заведений. — М., 2013.

30.
Общевойсковые уставы Вооруженных Сил РФ (ред. 2013 г.) — Ростов н/Д, 2013.

Интернет-ресурсы

www. mchs. gov. ru (сайт МЧС РФ).

www. mvd. ru (сайт МВД РФ).

www. mil. ru (сайт Минобороны).

www. fsb. ru (сайт ФСБ РФ).

www. dic. academic. ru (Академик. Словари и энциклопедии).

www. booksgid. com (Воокs Gid. Электронная библиотека).

www. globalteka. ru/index. html (Глобалтека. Глобальная библиотека научных ресурсов).

www. window. edu. ru (Единое окно доступа к образовательным ресурсам).

www. iprbookshop. ru (Электронно-библиотечная система IPRbooks).

www. school. edu. ru/default. asp (Российский образовательный портал. Доступность, каче-

ство, эффективность).

www. ru/book (Электронная библиотечная система).

www. pobediteli. ru (проект «ПОБЕДИТЕЛИ: Солдаты Великой войны»).

www. monino. ru (Музей Военно-Воздушных Сил).

www. simvolika. rsl. ru (Государственные символы России. История и реальность).

www. militera. lib. ru (Военная литература).
4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется преподавателем в процессе проведения практических занятий, тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий.
	Результаты обучения

(освоенные умения, усвоенные знания)
	Формы и методы контроля и оценки

результатов обучения

	1
	2

	Умения:
	

	организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций;
	оценка решения ситуационных задач и выполнения внеаудиторной самостоятельной работы

	предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту;
	оценка решения ситуационных задач и выполнения внеаудиторной самостоятельной работы

	использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового поражения;
	Демонстрация умения использовать средства индивидуальной защиты и оценка правильности их применения; решение ситуационных задач по использованию средств коллективной защиты;

устный опрос.

	применять первичные средства пожаротушения;
	Демонстрация умения пользоваться 

первичными средствами пожаротушения и оценка правильности их применения;

тестирование; оценка решения ситуационных задач; устный  опрос

	ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и самостоятельно определять среди них родственные связи полученной специальности;
	Устный опрос

	применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной специальностью;
	Оценка правильности решения ситуационных задач

	владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы;
	Наблюдение в процессе теоретических и практических занятий

	оказывать первую помощь пострадавшим
	Демонстрация умения оказывать первую помощь пострадавшим, оценка правильности выполнения алгоритма оказания первой помощи; оценка решения ситуационных задач; устный опрос. Оценка правильности выполнения внеаудиторной самостоятельной работы

	Знания:
	

	принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности России;
	Тестирование, оценка правильности выполнения самостоятельной внеаудиторной работы

	основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации; 

	Устный опрос, тестирование, оценка правильности выполнения самостоятельной внеаудиторной работы

	основы военной службы и обороны государства;
	

	задачи и основные мероприятия гражданской обороны; способы защиты населения от оружия массового поражения; 

	Устный опрос, тестирование, оценка правильности выполнения самостоятельной внеаудиторной работы

	меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах; 

	Устный опрос, тестирование, оценка выполнения самостоятельной работы

	организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на нее в добровольном порядке; 

	Устный опрос, тестирование

	основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно-учетные специальности, родственные специальностям СПО; 

	Устный опрос, тестирование

	область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении обязанностей военной службы; 

	Устный опрос, тестирование, оценка выполнения самостоятельной работы

	порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим 

	Устный опрос, тестирование, оценка выполнения самостоятельной работы
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